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FECHA DE LA ASISTENCIA: 11/06/2026

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
XCampo CVirtual OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD CUNDINAMARCA
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SALUD PUBLICA, SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y

DERECHOS REPRODUCTIVOS
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Cargo:

Nicholle Tatiana Lozano Medina Profesional Universitario SS-CD-PSP-508-2026
Juan Gabriel Carrillo Aristizdbal Profesional Universitario SS-CD-PSP-586-2026
Diana Alejandra Poveda Amaya Profesional Especializado SS-CD-PSP-740-2026
Correo electrénico institucional: Teléfono:
nicholle.lozano@cundinamarca.gov.co 3153899171
juan.carrilo@cundinamarca.gov.co 3143708045
alejandra.poveda@cundinamarca.gov.co 3196947051

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: Entidad Territorial (Municipio)

Nombre del beneficiario: Alcaldia y/o Correo electronico:

Secretarias de Salud Municipales SSM (Agua de  registro de asistencia
Dios, Albdn, Anapoima, Anolaima, Bituima,
Bojacd, Cabrera, Cachipay, Caparrapi,
Cogua, Chia, Choachi, El Colegio, El Pendn, El
Rosal, Facatativd, Funza, FUquene,
Fusagasugd, Gachancipd, Gachetd, Girardot,
Granada, Guacheta, Guatavita, Guayabal de
Siguima, La Calera, La Mesa, La Palma, La
Pena, La Vega, Madrid, Mosquera, Nemocdn,
Nilo, Nimaima, Nocaima, Paime, Pandi,
Paratebueno, Pasca, Puerto Salgar,
Quebradanegra, Quipile, Ricaurte, San Antonio
del Tequendama, San Bernardo, San
Cayetano, San Francisco, San Juan de Rioseco,
Sasaima, Sesquilé, Simijaca, Soacha, Sopd,
Subachoque, Suesca, Supatd, Sutatausa,
Tabio, Tausa, Tena, Tenjo, Tibacuy, Tibirita,
Tocaima, Tocancipd, Ubaté, Venecia, Vergara,
Viani, Villapinzén, Villeta, Viotd
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Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica: Bogotd - Auditorio Centro Comercial Gran
Estacion (Costado Esfera)
NUmero total de beneficiarios: 118

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
TEMA N° 213: FORTALECIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS PARA LA PREVENCION DE EMBARAZOS
EN ADOLESCENTES

Actividad N° 1 de la meta producto N° 115 del Plan de Desarrollo Departamental
“Gobernando Mdas Que Un Plan 2024-2028". “Asistir técnicamente a los 116 municipios en el
programa ‘“piensa y actia positivamente” enfocado en la prevencion de embarazo en
adolescentes entre los 10 y los 19 anos”.

1. Ruta Integral de Atencidén para la Promocion y Mantenimiento de la Salud e
implementacion de intervenciones individuales y colectivas de promocién de los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en el entorno educativo y comunitario.

2. Lineamiento de Atencidén en Salud Sexual y Reproductiva para Ninos, Nifas vy
Adolescentes con prioridad en acciones en interrupcién voluntaria del embarazo (IVE)
y oferta de servicios en el marco de las intervenciones individuales por curso de vida;
con énfasis en la promocién de los servicios amigables para adolescentes y jovenes.

3. Protocolo y ruta de atencién en salud a victimas de violencias por razones de sexo y
género, con énfasis en Violencia Sexual y ataques con agentes quimicos.

4. Implementacion de la Estrategia “Piensa y ActUa Positivamente” enfocada en la
prevencion del embarazo en la ninez y la adolescencia, entre los 10 y 19 anos.
OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
TEMA N° 213: Realizar desarrollo de capacidades técnicas al talento humano en salud en
intervenciones individuales y colectivas, interrupcion voluntaria del embarazo (IVE), oferta de
servicios en salud sexual y reproductiva desde el modelo de servicios amigables para
adolescentes y jovenes, atencidon integral a victimas de violencias por razones de sexo vy
género (Violencia Sexual y ataques con agentes quimicos), implementacion de estrategias
para la prevencion del embarazo en la ninez y la adolescencia en poblaciéon de 10 a 19 anos
en el marco de la Estrategia “Piensa y ActUa Positivamente”; con enfoque comunitario,
intercultural, de género y de derechos, en aras de Disminuir en 0,5 puntos porcentuales la tasa
de fecundidad en adolescentes de 10 a 19 por cada 1.000 mujeres en el departamento de

Cundinamarca.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se redliza intervencion en el Comité de Vigilancia Epidemioldgica COVE Departamental de los
eventos de maternidad segura para el desarrollo y fortalecimiento de capacidades sobre las
acciones para la Prevencién del Embarazo en la Infancia y la Adolescencia y el seguimiento
a indicadores correspondientes a la Tasa Especifica de Fecundidad en mujeres de 10 a 14
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anos y la Tasa Especifica de Fecundidad en mujeres de 15 a 19 anos, dirigida a Coordinadores
PIC, profesionales de vigilancia epidemioldgica, profesionales de salud sexual y reproductiva
y de ofras dreas de las Secretarias de Salud Municipales con el stand “CONSTRUYENDO
FUTUROS: PREVENCION DEL EMBARAZO INFANTIL Y ADOLESCENTE".

Cabe senalar que las acciones de desarrollo de capacidades para la Prevencion del
Embarazo en la Infancia y la Adolescencia, estdn relacionadas con las metas propuestas en
El Plan Departamental De Desarrollo “Gobernando Mds Que Un Plan 2024-2028", las cuales son
el punto base para las acciones por cada entidad de salud y/o responsable de la gobernanza
en su territorio.

Afio Linea Valor . e
Meta de resultado Fuente de informacion
base esperado
Disminuir en 0,5 puntos porcentuales la Secretaria de Salud - Estadisticas
tasa de fecundidad en adolescentes de Vitales del DANE -Nacimientos
] 11,5 2023 11 ) ]
10 a 19 por cada 1.000 mujeres en el proyecciones poblacionales 15 a
departamento de Cundinamarca. 19 afios DANE

Asistir técnicamente a los 116 municipios en la

estrategia "piensa y actda positivamente” enfocada
55D15 - 116 116
en la prevencidon de embarazo en adolescentes entre

los 10 y los 19 afios.

DATOS QUE PROTEGEN, ACCIONES QUE TRANSFORMAN

Desde el Componente de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de la
Subdireccion de Gestidn y Promocidén de Acciones en Salud, en articulacion con la
Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica, se redliza intervencion para desarrollo y
fortalecimiento de capacidades con énfasis en la contextualizacion de la notificacion de
nacidos vivos en mujeres de 10 a 19 anos; mediante una semaforizacion con datos por
regiones de salud. Asi mismo, se presentd un andlisis del indicador correspondiente a la TEF en
mujeres de 10 a 19 anos, desagregado en la TEF de 10 a 14 anos correspondiente a Embarazo
Infantil y la TEF de 15 a 19 anos correspondiente a Embarazo Adolescente.

Semaforizacion de la notificaciéon de nacidos vivos en mujeres de 10 a 19 aios por regiones
de salud

El Departamento de Cundinamarca conformado por 116 y 14 regiones de salud a semana
epidemioldgica 20 del ano 2026, correspondiente al periodo entre el 17 al 23 de mayo, cuenta
con un numero total de nacidos vivos de madres de 10 a 19 anos de 973 vy la TEF por 1.000
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mujeres de 10 a 19 anos corresponde al 3,66, siendo distribuido de la siguiente forma en datos
tomados de la secretaria de Salud de Cundinamarca con direccion de Salud Publica y la
subdireccion de vigilancia en Salud Publica:
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Solo entre Soacha, Sabana Centro Occidente y Sabana Centro acumulan el 60,53% de |a
totalidad de nacidos vivos en adolescentes de todo el departamento a corte de la SE 20.
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El andlisis del comportamiento de la fecundidad adolescente en el departamento de
Cundinamarca, evaluado a través de la semaforizacion de la Tasa de Fecundidad Especifica
(TEF) por cada 1.000 mujeres de 10 a 19 anos y el volumen absoluto de nacidos vivos, evidencia
una marcada heterogeneidad territorial y una polarizacion del riesgo epidemioldgico. Al
consolidar los datos de las distintas regiones de salud, se observa que las zonas con mayor
densidad poblacional y dindmicas de conurbaciéon concentran la mayor carga absoluta del
evento; tal es el caso de la Regidn de Salud Soacha (230 casos, liderada por el municipio de
Soacha con 215) y la Region de Salud Sabana Centro Occidente (214 casos). Sin embargo,
desde una perspectiva de riesgo relativo, el sistema de alerta temprana revela situaciones
criticas en regiones de menor volumen absoluto pero con tasas de fecundidad alarmantes
que superan ampliamente el promedio departamental de 3,66. Eiemplos de esto son la Regidn
de Salud Medina, donde municipios como Paratebueno registran una TEF de 10,6, y casos
criticos aislados de vulnerabilidad extrema en la Regién de Salud Suroccidente (Jerusalén con
una TEF de 17,7) y la Regién de Salud Nororiente (Sutatausa con 12,1 y Susa con 11,5).

Esta divergencia entre el volumen de casos y el riesgo especifico por tasa justifica
técnicamente la implementacion de la semaforizacidn como una herramienta de priorizacion
estratégica. Mientras que las alertas en zonas de alta concentracidon (semdforos
amarillos/naranjas con altos volimenes de nacidos vivos) exigen robustecer la capacidad de
respuesta de los servicios de salud reproductiva y la vigilancia del subregistro, las alertas de
coloracion critica por tasa (rojo intenso) en municipios rurales o dispersos obligan a direccionar
intervenciones colectivas de cardcter estructural enfocadas en determinantes sociales de la
salud. De este modo, la semaforizacidn no solo visibiliza las brechas de inequidad
infermunicipal, sino que optimiza la asignacién de recursos y orienta la toma de decisiones
hacia un modelo de atencidn diferenciado, proporcional al riesgo real y a la vulnerabilidad
de la poblacion adolescente en cada micro territorio.

INDICADOR INS: TASA ESPECIFICA DE FECUNDIDAD EN MUJERES DE 10 A 19 ANOS
Tasa Especifica de Fecundidad en mujeres de 10 a 14 anos

La Tasa Especifica de Fecundidad (TEF) en mujeres de 10 a 14 anos en Cundinamarca durante
el periodo 2020-2025 evidencia un comportamiento con predominio de valores bajos o nulos
en gran parte del territorio, pero con focos puntuales de incremento significativo. En los
primeros anos del periodo se observan tasas generalmente cercanas a cero; sin embargo, a
partir de 2022 y especialmente entre 2023 y 2024, emergen picos importantes en municipios
como Mosquera, Madrid, Fusagasugd, Funza, Soacha y Tocancipd, donde las tasas superan
ampliamente el promedio departamental. Para 2025 se aprecia una tendencia general a la
reduccién de las tasas, aungue persisten niveles moderados en algunos municipios.
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TASA ESPECIFICA DE FECUNDIDAD (TEF)
EN MUJERES DE 10 A 14 ANOS

CUNDINAMARCA, 2020-2025

con prodominio de valores bajos o nulos en gran parte del territono, pero con
focos puntuaies de incremento significativa,

@ La TEF en mujeres de 10 a 14 anos en Cundinamarca muestra un comportamiento

EVOLUCION TEMPORAL DE LA TEF (2020-2025)
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Tasa Especifica de Fecundidad en mujeres de 15 a 19 anos

La Tasa Especifica de Fecundidad (TEF) en mujeres de 15 a 19 anos en el departamento de
Cundinamarca durante el periodo 2020-2025 evidencia una tendencia sostenida a la
disminucion. Se observa que la tasa pasa de 40,93 en 2020 a 35,05 en 2021, 31,89 en 2022, 25,86
en 2023, 21,8 en 2024 y finalmente 19,1 por cada 1.000 mujeres de 15 a 19 anos en 2025, lo que
representa una reduccion absoluta de 21,83 puntos y una disminucion relativa cercana al
53,3% en el periodo analizado.
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EN MUJERES DE 15 A 19 ANOS

La TEF en mujeres de 15 a 19 anos en Cundinamarca
evidencia una tendencia sostenida a la disminucién
durante el periodo 2020-2025.

& TASA ESPECIFICA DE FECUNDIDAD (TEF)

EVOLUCION DE LA TEF EN MUJERES DE 15 A 19 ANOS

(Por cada 1.000 mujeres de 15 a 19 anos)
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en 2020 8 19,1 en 2025,

P~ Estos resultados reflejan un avance importante
, en la reduccidn de la fecundidad adolescente

o en Cundinamarca en los dlitimos seis afos. \2'
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PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DESDE UN ENFOQUE DE
DERECHOS

IMPLEMEN'I,'ACIéN DE LA ESTRATEGIA “PIENSA Y ACTUA POSITIVAMENTE” ENFOCADA EN LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA, ENTRE LOS 10 Y 19 ANOS
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La estrategia Joven piensa y Actua positivo fue documentada en la ejecucion del Plan de
Desarrollo Departamental “Cundinamarca, Unidos podemos mas” 2016 - 2020 del periodo, y
ejecutada con éxito con el operador Orientame y Concurrencias de las E.S.E Hospitales del
Departamento, impactando positivamente el indicado de Tasa especifica de fecundidad en
mujeres de 10 a 19 anos, en respuesta a la necesidad de atender la problemdatica del
embarazo adolescente; que se define como “gestaciones, por lo general, no planeadas y
no deseadas, que ocurren en una edad y una etapa del desarrollo de adolescentes que no
cuentan con las capacidades y condiciones necesarias para enfrentar, manejar o superar la
situacioén y las consecuencias que este evento de salud les implica”.

En este senfido, el embarazo adolescente es considerado como un problema de salud
publica, ya que tiene unas afectaciones fisicas, emocionales y sociales en los adolescentes,
ubicdndolos en una situaciéon de vulnerabilidad. Asi mismo, el embarazo en la adolescencia
tiene una estrecha vinculaciéon con multiples factores como la pobreza, la marginalidad, la
desescolarizacion, la carencia de acceso a servicios de salud, especialmente de salud sexual
y reproductiva, incluyendo la forma como se desarrolla la sexualidad en los contextos
culturales.

El comportamiento de embarazos en la Ninez y adolescencia se mide de manera
anualizada, entre el 2020 y el 2023 se observa un decremento porcentual del 9,4% pasando
de 20,93% en 2020 a 11,5 % 2023 con datos preliminar.

Esta reduccion se ha logrado con el fortalecimiento de los Servicios Amigables en Salud para
Adolescentes y Jovenes, y la estrategia Joven piensa y actia positivamente a nivel municipal
en los 116 municipios del Departamento, en articulacion con la implementacién de la Ruta
de promocion y mantenimiento, generando acciones de coordinacion sectorial vy
transectorial en el seguimiento de cada uno de los eventos de embarazos en adolescentes,
para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, equidad de género y prevencion
de violencias por razones de sexo y género se redlizan acciones en el marco de la
concurrencia y complementariedad entre el departamento y los municipios.
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Estructura de la estrategia

Esta estrategia estd dirigida a profesionales que intervienen en dreas de prevencion y
formacién con adolescentes y jovenes, de tal manera que desde diferentes instancias se
pueda promover su implementacion mediante los recursos metodoldgicos y pedagdgicos que
se proponen en este documento. De ahi que se presenta de manera sencilla y prdctica para
facilitar la apropiaciéon de sus elementos.

La estrategia se sustenta en dos enfoques; por un lado, el enfoque de capacidades que
permite situar alos y las adolescentes como seres con potencialidades y funcionalidades para
transformar imaginarios sobre la sexualidad y motivarse hacia un cambio frente al embarazo
temprano en su municipio. Y, por ofro lado, el enfoque de derechos, el cual no solamente
pone de manifiesto un tema de igualdades, sino que permite el reconocimiento de los y las
adolescentes como sujetos capaces de ejercer una ciudadania en el disfrute de sus derechos.

Estd compuesta por cuatro ejes: Transformacion de imaginarios, Motivacién por Futuros
promisorios, Participacion de los formadores y Movilizaciones Sociales alrededor de los cuales
se desarrolla el acompanamiento alos y las adolescentes en la prevenciéon del embarazo.

1. Eje de trasformacion de imaginarios: “Los imaginarios sociales se asocian con las
representaciones simbdlicas que se tiene de la sociedad o parte de ella, respecto a
ciertos temas. Pueden entenderse entfonces como una forma simbdlica que mediatiza
la relacion de las personas con la realidad social”

2. Eje de Motivacion hacia futuros promisorios: Fortalecer habilidades para la vida en dos
tipos; habilidades sociales y habilidades cognitivas: La resolucidon de problemas y Toma
de decisiones

3. Eje de Participacién de los Formadores: vinculacion de adultos significativos o agentes
sociales cercanos a los y las adolescentes, al proceso de educacion para la
sexualidad, cuyo propésito es sensibilizar sobre el rol de acompanante en el ejercicio
de derechos para una vivencia libre y responsable de la sexualidad.
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4. Eje de Movilizaciones Sociales: La insercion de la transformacién personal en el
colectivo; entendiendo que las pequenas fransformaciones ganadas individualmente
deben ser comunicadas y compartidas para motivar a otros.

* CAPACIDADES
* SUJETOS DE DERECHOS

Para

Habilidades para la construccién de un proyecto de vida
y la toma de declisiones acertadas sobre la sexualidad,

EJE TEMATICO SESION DE TRABAJO MOMENTO PEDAGOGICO ACTOR INVOLUCRADO
Transformacién | - Sesion 1. Sensibilizacién Reflexion Adolescentes (grupo focalizado
de imaginarios - Sesion 2. Formacion/ Cuerpo y sexualidad no superior a 25 )

- Sesion 3. Formacion/ Derechos sexuales y
derechos reproductivos

- Sesion 4. Formacion/: Decisiones sexuales y
reproductivas

Adolescentes (grupo focalizado

- Sesion 5. Transformando imaginarios Movilizacién -
no superior a 25)

- Sesfén B. Ena:en@ Vivencial de Opciones de vida Reflexion Adolescentes (grupo focalizado
Futuros _ - Sesién 7. Proyecciones de vida no superiora 25)
promisorios

Adolescentes (grupo focalizado
no superior a 25)

- Sesion 8. Cinco razones para no embarazarse en

la adolescencia Movilizacién

Participacion P s S
de los i e e i m il rea i Reﬂgguon')'l Agentes gducahvos {grupo focalizado
formadores Movilizacion no superior a 25)

Movilizaciones | . sesi6n 10. Moviendo transformaciones Movilizacién S dcmucheal e BUY 00

ACCIONES DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA IMPLEMENTAR EN CUNDINAMARCA
Orientadas a la prevencion de embarazo infantil y adolescente

La Educacion Sexual Integral (ESI) empodera a ninas, ninos y adolescentes para tomar
decisiones informadas, responsables y autbnomas sobre su cuerpo, su sexualidad y su proyecto
de vida.

ACCIONES CLAVE PARA IMPLEMENTAR

FORTALECER LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL ESI EN LOS ENTORNOS

e Incluir la ESI en los planes de estudio desde preescolar hasta media.
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e Capacitar a docentes y orientadores en ESI con enfoque de derechos, género vy
diversidad.
e Crear espacios seguros y de confianza para el didlogo.

EMPODERAR A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

e Desarrollar habilidades para la vida: autoconocimiento, autoestima, comunicacién,
toma de decisiones y resolucion de conflictos.
e Promover proyectos de vida y metas personales.

INFORMACION VERAZ, CIENTIFICA Y OPORTUNA

e Brindar informacién clara sobre cuerpo, sexualidad, métodos anticonceptivos, ITS y
consentimiento.
e Usar materiales y canales adecuados a la edad y contexto.
INVOLUCRAR A LAS FAMILIAS Y CUIDADORES

e Fortalecer la comunicacion familiar sobre sexualidad desde el respeto y la confianza.
e Ofrecer talleres y orientaciones para madres, padres y cuidadores.

GARANTIZAR SERVICIOS AMIGABLES Y ACCESIBLES
e Asegurar acceso a servicios de salud sexual y reproductiva amigables, confidenciales
y sin discriminacion.
e Facilitar el acceso a métodos anticonceptivos.
MOVILIZAR A LA COMUNIDAD Y AL TERRITORIO
e Arficular a instituciones, organizaciones juveniles y comunitarias.

e Promover campanas y espacios comunitarios que fransformen creencias y normas
culturales.
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9 EMPODERAR A
Y ADOLESCENTES
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» Desarmolar nabilidades para & vida:

NINOS

FORTALECER LA ESI
EN LOS ENTORNOS

* Inchuir la ES| en los planes de estudio

desde preescolar hasta meda R )
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género y diversidad. y resolucikdn de conflictos
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corfianza pera o ddlogo. metas perssnaies
INVOLUCRAR A LAS FAMILIAS GARANTIZAR SERVICIOS
Y CUIDADORES AMIGABLES Y ACCESIBLES
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* Fortalecer ls comurscacidn farnifar
sobwe sexuaidad desde el respato
y f& conflanza

* Ofrecer talleres y orientacones
pans madres, padres y cukdadores.

* Asequrar soceso 8 servicios de salud
sexual y raproductiva amgables,
confidenciales ¥ sin discriminacién

= Facilitar ef acceso a métodas
anticonceptivos.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque de derechos.
Enfoque de género.
Enfoque diferencial.
Enfoque de inclusion.
Enfoque territorial.

VVVVYY

ENFOQUES TRANSVERSALES

OO OO

[efogue de [rf o gv Erfeque de Efogum
darchos Qlewrn M Pouson tamitosisl

RESULTADOS ESPERADOS

v' Decisiones informadas y responsables.

INFORMACION VERAZ,
CIENTIFICA Y OPORTUNA

LR

= Brindar nformacién clara sobre
cusrpo, seaaidad, métodas
anticonceptivas, ITS y consentimiento
* Usar materialos y canales
sdecuadion 8 la eded y contexto

MOVILIZAR A LA COMUNIDAD
Y AL TERRITORIO

Voot

* Articular & nstituciones, orgenizaciones
Juverdes y comunitanas.

= Promover Campanas y espacics
comuntanos que transformen
creencias y nonmas culburales,
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v' Relaciones basadas en el respeto y la igualdad.
v' Disminucion de embarazos infantiles y adolescentes.
v' Mdas oportunidades para estudiar, sonar y construir proyectos de vida.

La ESI es un derecho, una herramienta para la vida y una apuesta por el futuro de
Cundinamarca.

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION RELACIONADOS CON EL EMBARAZO INFANTIL Y
ADOLESCENTE

El embarazo en ninas y adolescentes es un problema de salud publica que afecta su proyecto
de vida, su bienestar y el desarrollo de sus comunidades. Conocer los factores que lo
favorecen o previenen permite tomar decisiones y acciones para proteger sus derechos y
construir un futuro con mds oportunidades.

FACTORES DE RIESGO
ENTORNO FAMILIAR

< Comunicacion limitada sobre sexualidad.
< Violencia, maltrato o abuso sexual.

@,

% Falta de acompanamiento y supervision.

@,

< Normas familiares rigidas o permisivas.
ENTORNO SOCIAL Y CULTURAL

« Creencias que normalizan el embarazo temprano.
% Presidon de pares y busqueda de aceptacion.

% Roles de género desiguales y machismo.

% Estigmatizacion de la anticoncepcion.

EDUCACION

% Bajo rendimiento escolar o desercion.
% Escaso acceso a Educacion Sexual Integral (ESI).
% Falta de informacién confiable.

FACTORES INDIVIDUALES

Baja autoestima e inseguridad.
Inicio temprano de relaciones sexuales.
< Consumo de alcohol y ofras sustancias.

®
0’0

@
0.0

13



Cddigo: M-AT-FR-003

B Coberacic ASISTENCIA TECNICA
* : 0 xl'l Nacion « Version: 07
w2y Cundinamarca

Informe de Asistencia Técnica |Fecha de Aprobacién: 19/11/2024

« Historia de abuso sexual.
ACCESO A SERVICIOS

+ Dificultades para acceder a servicios de salud sexual y reproductiva.

R/

% Falta de métodos anticonceptivos.

R/

% Servicios poco amigables o con discriminacion.
CONDICIONES ECONOMICAS

% Pobreza y dependencia econémica.
« Falta de oportunidades para estudiar o trabajar.
« Uniones tempranas y trabajo infantil.

FACTORES DE PROTECCION
ENTORNO FAMILIAR

v' Comunicacion abierta y basada en confianza.
v Afecto, apoyo y acompanamiento.

v Establecimiento de limites y normas claras.

v' Educacién en igualdad y respeto.

ENTORNO SOCIAL Y CULTURAL

v' Redes de apoyo entre pares y comunidad.

v" Normas que promueven la igualdad de género.
v Ambientes seguros y libres de violencia.

v' Participacion en actividades positivas.

EDUCACION

v' Acceso a Educacion Sexual Integral de calidad.
v Permanencia y éxito escolar.
v' Desarrollo de habilidades para la vida.

FACTORES INDIVIDUALES

Autoestima y confianza en si mismos(as).

Toma de decisiones informadas y responsables.
Proyecto de vida y metas personales.
Conocimiento y valoracion de sus derechos.

AN
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ACCESO A SERVICIOS

v Servicios de salud amigables, confidenciales y sin discriminacion.
v' Disponibilidad de métodos anticonceptivos.
v Informacién y orientacion oportuna.

CONDICIONES ECONOMICAS

v Oportunidades educativas y la

borales.

v’ Apoyo econdmico y programas sociales.

v' Empoderamiento econdémico de ninas y adolescentes.

La combinacion de factores de proteccion fortalece capacidades, reduce riesgos y abre
caminos para que ninas y adolescentes vivan su sexualidad de manera libre, informada y
responsable, y puedan construir el futuro que suenan.

¢ QUE PODEMOS HACER?

FAMILIAS Y CUIDADORES
e Escuchary dialogar sin juzgar.
e Informar y orientar sobre sexual
e Acompanar sus suenos y decisi
e Promover el respeto y la iguald

COMUNIDADES Y JOVENES

Apoyar a quienes lo necesitan.

Ser agentes de cambio.

INSTITUCIONES

idad.
ones.
ad.

Crear espacios seguros y de participacion.

Promover relaciones sanas y respetuosas.

e Garantizar ESI en todos los entornos.
o Ofrecer servicios de salud accesibles y amigables.
e Articular acciones para prevenir y proteger.

“Prevenir el embarazo infantil y adolescente es una responsabilidad compartida. Juntos y
juntas podemos garantizar derechos, oportunidades y bienestar para nuestras ninas, ninos y

adolescentes en Cundinamarca’.
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FACTORES DE

RELACIONADOS CON EL

RIESGO Y PROTECCION

EMBARAZO INFANTIL Y ADOLESCENTE

El embarazo en nifas y adolescentes es un problema de salud publica
que afecta su proyecto de vida, su blenestar y el desarrolic de sus
comunidades. Conocer los factores que lo favaracen o praevienean
parmite tomar decisiones y acclones para proteger sus derechos

0006

)

y construir un futuro con més oportunidades.

FACTORES DE RIESGO

Aumentan la probabilidad de embarazo
Infantil y adolescentes

ENTORNO FAMILIAR

= Comunicscitn lrnitada sobre sexuskciod,
= Viclencia, maltrato o abuso sesual.

* Falta do acompalianmiento y supenvison
* Nocmas familaves rigidas o permisives.

ENTORNO SOCIAL Y CULTURAL

* Creencas que normalizan ol embarszn termpoano
* Presion de paren y busgueds de aceptocion,

* Roles ey género desigusies y machisrme,

tarmatizacrn de la
EDUCACION
. Bao Rt e -

accese 4 Ed 501 Seexuial Integoal (ESH.
* Falta de informacion confistle.

FACTORES INDIVIDUALES

* Baje sutoestima e iInsegundad

* Inicio temprano de refaciones sexuales.
* Consumo de alcohol y otras sustancias,
* Histaris de stwuso sexual

ACCESO A SERVICIOS

« Dificultades para acoeder & servicos de salud
sl y reprodiactive,

+ Falta de métodos anticoncetivos.

* Servicios poco amigables o con discriminacien

CONDICIONES ECONOMICAS

+ Pobrezo y dependoncia econdmica.

= Falts de cportunciacdes peea estudier © trabajnc
* Unicnes tampranas y trabajo infantil

La combinacion de factores de proteccion fortalece capacidades,
reduce riesgos y abre caminos para que nifas y adolescentes
vivan su sexualidad de maners fibre, informada y responsable,

'S L

et :

m————?

FACTORES DE PROTECCION

Disminuyen la probabilidad y favorecen el
desarrolio integral de nifias, nifios y adolescentes

y puedan construir el futuro que suefan.

. {QUE PODEMOS HACER? .

FAMILIAS Y CUIDADORES T —
* Escudhar y chlopar s juage / . . h
* Iformar y trierkar sobe sawalidad \.. |
= Acormpafus sus sasfos y decisiones " /
* Fromover: sl respeto y s igusidad. -

Opo

..-r.Cl‘l

TNk

des

ndinamarca.

COMUNIDADES Y JOVENES /" S

* Apoymr n Guisres IO Necetan. \
/ o Promoser solaciones sanas y respeetisosas. \
& Sac pgontes de CarTiio

0000

y blenastz

ENTORNO FAMILIAR

* Comunicacion abverta y basada en conflanaa
* Afecto, spoyo y scompafiamiento

* Establecimionto de ¥mites y nonmas claras.
* Educacion en iguaidad y respeto

ENTORNO SOCIAL Y CULTURAL

= Reodes de apoya entre pares y cormunidad.

= Normans quae prosmamven in igusidad de genmo
= Ambisntes segurcs y Tbmes de viokencia

Par Won wn ch =

EDUCACION

* Acceso & Educacion Sexual integral do caldad.
* Parmuanenicie y exito escolar

= Dusarroda de habilidades pars la vida

FACTORES INDIVIDUALES

* Automstima y confinnza on si mismosise)

* Yomn de decmiones informadas y responsables.
* Proyecto de vida y metas pamonsies.

* Conocimiento y valoracan de sus derechos.

ACCESO A SERVICIOS

* Servicios de selud smigables, confidencinles
¥ Sin discrminacion,

* Disponibilicad de métodos anticonceptivos.

« Informacian y orentacién oportunas.

CONDICIONES ECONOMICAS

* Oporunidades educativas y laborsies.

* Aoy SCONSMIC y programas sociales.

*» Empoderamiento econdmwo de rhas y adolescontes.

¥avutd

INSTITUCIONES

* Garsrtisar ESI un todos kos evfiormos

* Ofrecer servicios de ssllad accesibies
y mvigables

* Arcoulsr aOCkNes DOV preverss

¥ proseger

Gobernacion
Cundinamarca
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RUTA DE ATENCION Y OFERTA INSTITUCIONAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA

INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA EN CUNDINAMARCA

En el Departamento de Cundinamarca, trabajamos juntos para garantizar los derechos
sexuales y reproductivos de ninas, ninos y adolescentes, promover proyectos de vida y prevenir

embarazos no planificados.
RUTA DE ATENCION

¢Qué hacer y donde acudir?
1. IDENTIFICA Y BUSCA APOYO

v' Reconoce una situacion de riesgo.
v' Habla con una persona de confianza.
v' Acude a los servicios disponibles.

Pueden ayudarte:

Familia.

Docente.

Orientador(a).

Profesional de salud.
Entidad de tu comunidad.

ORIENTACION INICIAL

e Recibe orientacién confidencial.

e Se identifican necesidades y se brinda informacion clara.

Lugares:

e Instifuciones educativas.
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Hospitales y Centros de salud.
Comisarias de familia.

ICBF.

Lineas de orientacion.

ATENCION INTEGRAL

e Accede a servicios de salud sexual y reproductiva amigables.
e Apoyo psicosocial y orientaciéon para la toma de decisiones.

Incluye:

v’ Atencidén médica.

v' Consejeria.

v' Planificacion familiar.

v Salud mental.

v' Fortalecimiento de proyecto de vida.
PROTECCION DE DERECHOS

v Si hay vulneracion de derechos, se activa la ruta de proteccion.
v Acompanamiento por entidades competentes.

Participan:
ICBF.
Comisarias de Familia.

>
>
> Personerias.

» Demds entidades competentes.
SEGUIMIENTO Y ACOMPANAMIENTO

e Continuidad en los servicios.
e Fortalecimiento de habilidades para la vida y proyecto de vida.

Objetivo:

- Garantizar tu bienestar y el cumplimiento de tus derechos.
- Todos los servicios son gratuitos, confidenciales y sin discriminacion.

OFERTA INSTITUCIONAL
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SECRETARIA DE SALUD DE CUNDINAMARCA

Promueve la salud sexual y reproductiva, asesoria, anticoncepcién y servicios amigables para
adolescentes y jovenes.

SECRETARIA DE EDUCACION DE CUNDINAMARCA

Implementa la Educacion Sexual Integral (ESI) en instituciones educativas y proyectos
pedagdgicos para la vida.

ICBF = INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR

Proteccion integral, orientacion psicosocial y restablecimiento de derechos para nifos, ninas
y adolescentes.

COMISARIAS DE FAMILIA

Atencion y orientacion en casos de violencia intrafamiliar o vulneracién de derechos.
ALCALDIAS MUNICIPALES Y SECRETARIAS DE SALUD LOCALES

Ejecuciéon de programas de promocion, prevencion y atencion en salud sexual y reproductiva.
LINEAS DE ORIENTACION Y APOYO

Linea 141 ICBF — Proteccidén a ninos, ninas y adolescentes.
Linea 155 — Orientacion en salud.
Linea 123 — Emergencias.

CANALES DE ACCESO

Instituciones educativas.

Centros de salud.

Comisarias de familia y personerias.

Casas de la Juventud y espacios comunitarios.
Lineas telefénicas y canales digitales.

Informarte, decidir y cuidarte es tu derecho. Construyamos juntos entornos seguros, con

oportunidades vy libres de violencias para que ninas, ninos y adolescentes en Cundinamarca
puedan sonar y cumplir sus proyectos de vida.
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pv RUTA DE ATENCION Y OFERTA INSTITUCIONAL -

PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO L
EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

@} y

Trabajamos juntos para garantizar los derechos sexuales y reproductivos
de nifias, Nifos y adolescentes, promover proyectos de vida y prevenis
ernbarazos no planificados.,

RUTA DE ATENCION OFERTA INSTITUCIONAL

~ ¢Qué hacer y dénde acudr? - (Quiénes te pueden apoyar?

SECRETARIA DE SALUD

DE CUNDINAMARCA
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SEGUIMIENTO DE INDICADORES DE SSR DE ADOLESCENTES Y JOVENES Y VIOLENCIAS POR
RAZONES DE SEXO Y GENERO
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Indicadores definidos en la RIAPYMS relacionados con salud sexual y reproductiva
ACTIVIDADES DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA RIA PYMS

El proceso de monitoreo implica realizar el seguimiento continuo vy sistemdatico de los
indicadores, los cuales dan cuenta del logro de los resultados en salud materna y perinatal; se
deben agotar algunas actividades tales como: identificaciéon, nofificaciéon de los eventos,
recoleccion, consolidacion y andilisis de la informacidn por parte de los diferentes agentes,
segun el alcance de sus obligaciones (IPS, EAPB, DTS, MSPS, Superinfendencia de Salud). A
continuacién, se detallan algunas actividades:

1. Socializar los resultados en salud esperados, asi como los indicadores que los
conforman.

2. Readlizar andlisis individuales de los casos que correspondan a resultados intermedios, a
que haya lugar, segun los protocolos de vigilancia epidemioldgica.

3. Fortalecer metodologia para andlisis colectivo de eventos como el embarazo en

poblacién de 10 a 19 anos y violencias por razones de sexo y género.

Disenar planes de mejoramiento a partir de los andlisis de los eventos.

Analizar los resultados de los indicadores de impacto en virtud de la correlacion que

exista con el alcance de las metas de los indicadores intermedios y de proceso

correspondientes.

o

Indicadores

Para el monitoreo y evaluacion se requiere fortalecer el proceso de registro y procesamiento
de los insumos necesarios para el cdlculo de los indicadores, por medio de los cuales se podrd
conocer el nivel (magnitud, tendencia) de los eventos. El andlisis del comportamiento de los
indicadores de proceso e intermedios permite evaluar su relacion con los de impacto, esto a
nivel nacional, departamental, municipal y por EAPB.

Proporcibn de mujeres y hombres que
deciden iniciar sus relaciones sexuales de
forma auténoma

Proporciéon de personas con conocimientos
y practicas de sus derechos sexuales y sus
derechos reproductivos

Personas que ejercen sus Proporcibn de personas que conocen
derechos sexuales y meétodos anticonceptivos

reproductivos Tasa de fecundidad en mujeres de 10 a 14
anos

Tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19
anos

Tasa de fecundidad en mujeres de 20 a 24
afnos

Tasa general de fecundidad
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CARACTERIZACION DE POBLACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Poblacion de 15 a 19 anos que ejerce sus derechos sexuales y reproductivos
(proporcion de adolescentes y jbvenes que deciden iniciar sus relaciones sexuales de
forma auténoma).

Poblacién de 15 a 19 anos que ejerce sus derechos sexuales y reproductivos
(proporcion de adolescentes y jbvenes con conocimientos y prdacticas de sus derechos
sexuales y reproductivos).

Poblacién de 15 a 19 anos que ejerce sus derechos sexuales y reproductivos
(proporcién de adolescentes y jovenes que conocen métodos anticonceptivos de
acuerdo con los criterios de elegibilidad de la OMS).

Tasa de fecundidad en mujeres de 10 a 14 anos *1000 habitantes.

Tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19 anos *1000 habitantes.

Las fuentes de informacion para la obtencion de los indicadores se establecen asi: Para el
desarrollo e implementacion del proceso de monitoreo y evaluacion, se hace indispensable
utilizar y complementar la informacién cuantitativa y cualitativa disponible en las fuentes de
informacion dispuestas en el Sistema Informacién de la Proteccién Social (SISPRO), la historia
clinica o en otras fuentes oficiales sectoriales o intersectoriales. EI Ministerio ajustard los
procedimientos de captura, consolidacion, andlisis y divulgacion de la informacién que den
cuenta de los resultados en salud establecidos en las RIAS.

Para lo cudal, la informacidén se obtendrd a través de:

a.

b.

Fuentes cualitativas: encuestas, instrumentos de auditoria o de evaluacién, sistema de
monitoreo y evaluacion de los planes territoriales en salud, entre otros.

Fuentes cuantitativas: Por ejemplo, RIPS, EEVV, RUAF, BDUA, Resoluciones 4505 de 2012
y 2175 de 2015; registro de intervenciones colectivas; portal web de gestién del, PDSP y
los servicios de informacion predefinido en SISPRO o las que las modifiquen, adicionen
o sustituyan.

La historia clinica, la cual debe documentar la totalidad de intervenciones individuales
de las Rutas Integrales de Atencion en Salud, conforme a los procedimientos definidos
para cada una. (pdagina 92 res 3280)

REVISION DE KARDEX DE GESTANTES Y EVENTOS DE INTERES DE SALUD PUBLICA

Total de gestantes de 10 a 14 anos

Total de gestantes de 15 a 19 anos
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Total de gestantes de 10 a 19 anos con mdas de cuatro controles
prenatales

Porcentaje de gestantes de 10 a 19 anos con mds de 4 confroles
prenatales

EJERCICIO PRACTICO - CONSTRUCCION DE ARBOL DE PROBLEMAS “Hablemos Sobre
Prevencion”

La metodologia implementada en el stand "Hablemos sobre Prevencién" se desarrolld como
una estrategia participativa de construcciéon colectiva del conocimiento, orientada a
identificar los principales factores asociados al embarazo en la infancia y la adolescencia, asi
como las oportunidades de prevencidn desde una perspectiva intersectorial y de
determinantes sociales de la salud.

La actividad se estructurd mediante la utilizacion de notas adhesivas organizadas por
categorias temdticas, permitiendo que los participantes del COVE aportaran, desde su
experiencia territorial e institucional, elementos relacionados con los factores de riesgo,
factores protectores, barreras de acceso y estrategias de intervencion.

A partir de los aportes registrados, se identificaron los siguientes hallazgos:

1. Reconocimiento de los determinantes sociales del embarazo en la infancia y la
adolescencia

Los participantes senalaron que el embarazo temprano no responde Unicamente a decisiones
individuales, sino que estd condicionado por multiples factores sociales, familiares,
econdmicos y culturales. Entre los determinantes mds mencionados se encuentran:

o Condiciones de pobreza y vulnerabilidad.

e Contextos rurales y urbanos con desigualdad en el acceso a servicios.
e Baqgjo nivel educativo.

o Escasas oportunidades de proyecto de vida.

e Violencias basadas en género y violencia sexual.

e Consumo de sustancias psicoactivas.

e Desplazamiento y otras condiciones de vulnerabilidad.

e Escaso acompanamiento familiar y redes de apoyo limitadas.

Este ejercicio permiti6 comprender el embarazo adolescente como un fendmeno
multifactorial que requiere respuestas integrales.

2. Identificacion de factores de riesgo
Los asistentes reconocieron como principales factores de riesgo:
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e Inicio temprano de las relaciones sexuales.

e Ausencia de educacion integral para la sexualidad.

e Desinformacion sobre métodos anticonceptivos.

e Baja percepcion del riesgo.

¢ Influencia de pares.

e Hipersexualizacion y presidon social.

e« Comunicacion insuficiente entre padres, madres, cuidadores y adolescentes.
e Barreras para acceder a servicios amigables en salud.

Asimismo, se destacd que muchas adolescentes enfrentan simultdneamente varios factores
de vulnerabilidad, aumentando la probabilidad de embarazo temprano.

3. Identificacion de factores protectores
Como elementos protectores fueron priorizados:

e Educacion Integral para la Sexualidad.

e« Comunicacién asertiva en la familia.

e Redes de apoyo familiares y comunitarias.

e Acceso oportuno a métodos anticonceptivos.

e Servicios de salud amigables para adolescentes y jovenes.
o Fortalecimiento del proyecto de vida.

e Permanencia escolar.

o Desarrollo de habilidades para la vida.

e Acompanamiento psicosocial.

Los participantes resaltaron que la prevencion debe fortalecer capacidades individuales y
comunitarias mds alld de la entrega de informacion.

4. Acciones prioritarias para la prevencion

Las propuestas de intervencidon se orientaron hacia acciones de promocién y prevencion,
entre ellas:

e Fortalecer la educacion integral para la sexualidad desde edades tempranas.

e Incrementar la cobertura de servicios amigables para adolescentes.

e Garantizar acceso efectivo a anticoncepcion y planificacion familiar.

e Vincular activamente a padres, madres y cuidadores.

e Desarrollar procesos permanentes de informacion, educacién y comunicacion.

e Fortalecer la articulacion entre salud, educacidn, proteccidon y comunidad.

o Implementar estrategias territoriales con enfoque diferencial para poblaciones rurales,
indigenas, migrantes y otros grupos vulnerables.
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5. Valoracion de la metodologia

La metodologia participativa facilité un didlogo horizontal entre los asistentes, promoviendo el
infercambio de experiencias y la construccion colectiva de propuestas. El uso de notas
adhesivas permitié organizar las ideas de manera visual, identificar consensos y reconocer la
diversidad de perspectivas provenientes de los diferentes actores del Sistema General de
Seguridad Social en Salud y de las entidades territoriales.

Ademds, el ejercicio favorecid la apropiacidon de los lineamientos de prevencion del
embarazo en la infancia y la adolescencia desde un enfoque de derechos, equidad de
género, curso de vida e intersectorialidad.

Conclusion

El stand constituyd un espacio de reflexion y aprendizaje colaborativo que permitid visibilizar
las multiples dimensiones que influyen en el embarazo en la infancia y la adolescencia y
reconocer que su prevencion requiere intervenciones integrales, sostenidas y articuladas entre
los sectores de salud, educacion, proteccion social, familias y comunidades. Los aportes
obtenidos durante la actividad evidencian la necesidad de fortalecer las estrategias
territoriales orientadas a garantizar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de
ninas, ninos y adolescentes, promoviendo el acceso oportuno a informacién basada en
evidencia, servicios de salud amigables, educacion integral para la sexualidad y entornos
protectores que favorezcan la construccion de proyectos de vida libres y auténomos.
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CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: KXSI ONO
Observaciones:

Se realiza desarrollo y fortalecimiento de capacidades de profesionales de las Secretaria de
Salud Municipales SSM convocados para el Comité de Vigilancia Epidemioldégica COVE
Departamental con intervencion sobre Indicadores correspondientes a la Tasa Especifica de
Fecundidad TEF en mujeres de 10 a 19 anos La informacién relacionada en el formato de
Revision de Kdardex de Gestantes y Eventos de Interés en Salud PUblica corresponde a los
datos del total de nacidos vivos de la base actualizada de gestantes de la fuente DANE -
Estadisticas vitales, suministrada por la Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica de Ia
Secretaria de Salud de Cundinamarca. Se recomienda revisar los dafos y compararlos con
los demds sistemas y fuentes de informacién del municipio para el seguimiento oportuno de
los eventos de interés en salud publica correspondientes a Embarazo Infantil (10 a 14 anos) y
Embarazo en Adolescentes (15 a 19 anos) y Violencias de tipo sexual (evento 875). Por Ultimo,
se realizé diligenciamiento de la encuesta de satisfaccion por parte de las entidades y/o
municipios beneficiados, con el fin de conocer el nivel de satisfaccion y el alcance en
términos de oportunidad y demds aspectos considerados dentro del instrumento definido por
planeacién para el seguimiento de metas del PDD.
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